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Így marad 
minden 
tovább friss.
 
Frissentartó technológiáink lehetővé 
teszik az élelmiszerek tökéletes tárolását.

Hűtés és fagyasztás
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+5 nap

+10 nap

+3 nap Az egészség mindannyiunk életében a legfontosabb. Természetesen 
ennek része a kiegyensúlyozott táplálkozás, amely segít, hogy  
testünk hozzájusson minden fontos tápanyaghoz. A legjobb, ha  
minél több színes gyümölcsöt és zöldséget eszünk, de tudatosan 
fogyasztva az állati eredetű élelmiszerek, például halak, húsok  
vagy tejtermékek élvezetéről sem kell lemondanunk. Minden  
esetben érvényes: minél frissebb valami, annál jobb. Valamint  
lehetőleg legyen helyi és szezonális.

Ez nem azt jelenti, hogy naponta kell boltba járnunk, ha friss  
alapanyagokat szeretnénk használni. Viszont egy biztos: a megfelelő 
tárolás fontos! Innovatív frissentartó technológiáink segítségével 
Ön a legjobb tárolási körülményeket biztosíthatja az élelmiszereknek.

Ön szereti a gyümölcsöt és a zöldséget, a gyümölcsök és a zöldségek 
szeretik a páratartalmat. Az EasyFresh rekesz mindkét igényt lefedi – 
a szó legszorosabb értelmében: A légmentesen záródó fiókban szinte 
ugyanolyan a hőmérséklet, mint a hűtőrészben, viszont mérhetően 
nagyobb a páratartalom. Ez olyan közeget eredményez, ahol a  
gyümölcsök és zöldségek csomagolás nélkül is jól érzik magukat  
és sokkal tovább maradnak frissek. 

Eltarthatóság növekedése 
a normál hűtőrésszel  
összehasonlítva.

Jó az, ami leginkább a javunkra válik.
---

Élvezze az ízeket – mi megőrizzük  
Önnek a frissességet!
---



Eltarthatóság növekedése a normál hűtőrésszel összehasonlítva.

A természet inspirálta, a szupermarketek törkéletesítették. És  
most már az Ön hűtőszekrényében is! A Hydrobreeze: hideg  
párafelhő, amely finoman takarja be a gyümölcsöket és zöldségeket. 
A HydroBreeze minden ajtónyitásnál benedvesíti a tárolt élelmiszereket 
és gondoskodik a ropogós frissességről – különleges wow-hatás  
a légzáró BioFresh Professional rekeszben.

A különösen érzékeny élelmi- 
szerek, mint a halak és tenger 
gyümölcsei a tárolásnál legin-
kább a jéghideg hőmérsékletet 
és az alacsony páratartalmat 
kedvelik. Vagy akár a -2 °C-ot  
a Liebherr Fish & Seafood 
rekeszben.

+3 nap

+5 nap

+3 nap

Scan for Preview-Video: HydroBreeze 
home.liebherr.com/hydrobreeze

Az extra 
frissesség.
---

Friss fogás? Jéghidegen  
tárolva még tovább élvezheti!
---



Önnek mit jelent a frissesség? Lédús eper közvetlenül a termőföldről? 
Szeder a saját kiskertből? Ropogós salátalevelek vagy aromás illatú 
sajtok? A friss élelmiszerek fogyasztása olyan boldogságérzetet okoz, 
amely megédesíti mindennapjainkat. Mi ezt a BioFresh technológiával 
és az optimális klímafeltételekkel fokozzuk.

A jól bevált frissentartó technológiánknak köszönhetően nem sokkal 
0°C felett, jelentősen alacsonyabb hőmérsékleten tárolhatja az  
élelmiszert, mint ami a hűtőrész többi részét jellemzi. A magasabb  
páratartalomnak köszönhetően a gyümölcsök és zöldségek a légzáró 
Fruit & Vegetable rekeszben tovább maradnak frissek és aromásak.  
A húst, a halat és a tejtermékeket legjobb szárazabb közegben,  
a Meat & Dairy rekeszben tárolni. Nemcsak a vitaminokat, a  
tápanyagokat és az aromát védi, hanem a környezetet és az  
Ön pénztárcáját is. Ha valaminek hosszabb ideig van jó íze,  
kevesebbszer landol a kukában és ritkábban kell újra megvásárolni.

+8 nap

+40 nap

+11 nap

+5 nap

+90 nap

+16 nap

+8 nap

Fruit & Vegetable rekesz

Eltarthatóság növekedése  
a normálhűtőrésszel  

összehasonlítva.

Minél tovább
minél finomabbat.
---

Meat & Dairy 
rekesz



Így marad 
minden 
tovább friss.
 Frissentartó technológiáink lehetővé 
teszik az élelmiszerek tökéletes tárolását.

Hűtés és fagyasztás

Mindent kipakolni, a romlandó élelmiszereket átmenetileg valahová 
átrakni, rongyokat előszedni – eljött a nap, amikor a fagyasztót 
bizony le kell olvasztani. A NoFrost megspórolja Önnek mindezt, így 
több ideje marad olyan dolgokra, amelyek tényleg örömet okoznak. 

Az innovatív NoFrost technológia hideg levegő keringetésével  
lefagyasztja az árukat, és kivezeti a páratartalmat. Ha nincs  
nedvesség, nincs ami megfagyjon. Az eredmény: Egy olyan  
fagyasztórész, amely mindig jégmentes és ezáltal sokkal  
energiatakarékosabb. Ráadásul az élelmiszerek jegesedés  
híján hosszabb ideig megtartják aromájukat.
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A fagyasztóba csak  
egyféle jég(krém) való: az, 
 amit Ön élvezettel fogyaszt.
--- 

home.liebherr.com



Vitaminok

A-vitamin
�A fény érzékeléséért felelős látóbíbor előállítása;  
Nyálkahártyák védelme; 
Egészséges bőr és csontok fejlődése

B1-vitamin Az agy és a gerincvelő között bizonyos  
idegi impulzusok átvitele

B2-vitamin Bőr, haj és körmök növekedése

B5-vitamin Fertőzések elleni védelemhez antitestek előállítása; 
„Anti-stressz hormon” termelődése

B6-vitamin Izomszövet, egészséges bőr és idegrendszer 
 felépítése és helyreállítása

B12-vitamin Növekedés; vörösvérsejtek képzése

C-vitamin Kollagén termelődése és megőrzése; 
Fertőzések elleni védelem és sebgyógyulás

D-vitamin Csontok erős felépítése

E-vitamin �Sejtfalak védelme; bőr, izmok és idegrendszer,  
valamint a szív- és érrendszer támogatása

K-vitamin Véralvadás; fogak és csontok felépítése

Folsav Természetes B-vitamin;  
Magzati idegcsőzáródási rendellenességek csökkentése

Niacin
Energiatermelés és energiaellátás irányítása; 
Ideg- és emésztőrendszer megfelelő működésének  
biztosítása

Ásványi anyagok
Vas A hemoglobin alkotóeleme

Fluor Csontok és fogak keményítése

Jód �Kötőszövet megtartása, inak és szalagok összekapcsolása; 
A magzat szellemi fejlődésének támogatása

Kálium �Izom- és idegfunkciók; 
Kiegyensúlyozott víz- és sav-bázis háztartás

Kalcium Csontok és fogak felépítése; 
Izomösszehúzódás és véralvadás

Réz �Haj és hajszín felépítése; Idegfunkciók fenntartása

Magnézium Növekedés; erősebb csontok és fogak;  
Izomlazítás; egészséges szív és idegrendszer

Mangán
Fehérje hasznosítása; Egészséges idegrendszer,  
jó ízületek, stabil csontszerkezet, pajzsmirigyhormon 
képződése

Nátrium Kiegyensúlyozott vízháztartás; Optimális sav-bázis egyensúly

Foszfor Csontok és fogak erősítése; Génállomány felépítése

Kén Csontok közötti porcok, inak és a teljes  
csontszerkezet felépítése

Szelén Szabad gyökök elleni védelem

Cink Sebgyógyulás támogatása;  
Immunrendszer erősítése

A feltüntetett adatok tájékoztató jellegűek, minden esetben az alapanyag fajtájától függnek, illetve attól, hogy a betakarítás/előállítás után a hűtési  
lánc megszakítása nélkül kerülnek-e a Liebherr hűtőszekrényeibe. Az élelmiszerek minőségének megőrzésére vonatkozóan mindig a csomagoláson  
feltüntetett dátum az irányadó. A • jelölésű élelmiszerek nem alkalmasak az adott rekeszben történő tárolásra.

Vitaminok Ásványi anyagok Hűtőrész* * * *Fagyasztórész**

Aranydurbincs B2, D, E kálium, magnézium 1 1 2 4 3

Farkassügér A, B12, D, E vas, fluor, jód 1 1 2 4 6

Fekete tőkehal A, B2, B12, D vas, kálium, cink 1 1 2 4 6

Fogassüllő A, B2, D, E fluor, jód, cink 1 1 2 4 8

Garnélarák B2, B12, E magnézium, cink 1 1 2 4 3

Hering B12, D, E nátrium, foszfor 1 1 2 4 2

Homár B2, B6, B12, D fluor, jód, cink 1 1 2 4 3

Kagyló B2, B12, folsav vas, fluor 1 1 3 6 3

Kardhal A, B2, B12, D kálium, cink 1 1 2 4 3

Kisfejű lepényhal B1, B2, B5, B6 kalcium, magnézium, nátrium 1 1 2 4 4

Lazac A, D, E, H kálium, cink 1 1 2 4 3

Nyelvhal A, B2, B12, D fluor, jód, cink 1 1 2 4 6

Ördöghal A, B2, B12, D fluor, cink 1 1 2 4 6

Osztriga A, B2, B12, D vas, fluor 1 1 3 6 3

Pisztráng A, B2, B12, D, E réz, foszfor, cink 1 1 2 4 2

Rombuszhal B2, B12, D jód, magnézium, cink 1 1 2 4 6

Scampi B2, B12, E vas, fluor, jód 1 1 2 4 3

Sima lepényhal A, D, E vas, fluor 1 1 2 4 6

Tőkehal A, B12, D, E vas, fluor 1 1 2 4 4

Tonhal A, B1, B2, D kálium, kalcium, nátrium 1 1 2 4 3

Vörös álsügér A, B2, B12, D, E kálium, foszfor, cink 1 1 2 4 3

Vitaminok Ásványi anyagok Hűtőrész* * * Fagyasztórész**

Bárányhús  B1, niacin vas, fluor, kálium  1 1 8 10

Baromfi A, niacin, B5, B6, E kálium, foszfor, kén 1 1 6 6

Belsőségek A, B2, niacin, B5, C, E kálium, foszfor, kén 1 1 2  6

Borjúhús B1, B2, B6 kálium, foszfor 1 1 6 12

Darált hús B2, niacin, B5, B6, E kálium, foszfor, kén • • 2 3

Hurka (májas) A, niacin, C, E kálium, nátrium, klór 1 1 8  3

Marhahús  B6, B12, niacin kálium, foszfor, cink 1 1 6 12

Mortadella A, B1, B2, niacin, B5, B6, C, E kálium, nátrium, klór 1 1 8 3

Nyerskolbász B1, B2, niacin, B5, B6, E kálium, nátrium, klór 9 9 14 3

Sertéshús  B1, B12, niacin vas, cink 1 1 6 6

Sonka B1, B2, B6, B12  foszfor, cink 1 1 9 3

Sült kolbász A, B1, B2, B6, C, E kalcium, magnézium, foszfor 1 1 8  3

Szalámi B1, B2, niacin, B5, B6, E kálium, nátrium, klór 7 7 14 3

Szalonna A, niacin, B5, B6, C, E kálium, nátrium, klór 2 2 12 3

Vadhús B1, B2, niacin, B5, B6, C, E kálium, foszfor, kén 1 1 6 9

Virsli A, D, E, K vas, nátrium, foszfor, cink 1 1 8 3

Vitaminok Ásványi anyagok Hűtőrész* * * Fagyasztórész**

Bergkäse sajt  A, B2, D jód, foszfor, cink 20 20 110 6

Brie sajt  A, B2, B6, B12, D kalcium, nátrium 4 4 20 3

Butterkäse sajt  B12, D, niacin cink, klór 10 10 40 4

Cheddar sajt A, B2, B12, E jód, kalcium, nátrium 20 20 110 6

Edami sajt  A, B2, B12 kalcium, réz 10 10 40 4

Ementáli sajt  A, B2, B12, D réz, nátrium 20 20 110 6

Feta sajt  A, B2, B12 foszfor, cink 4 4 20 3

Frischkäse krémsajt  folsav  vas, foszfor, cink  7 7 20 10

Gorgonzola sajt  B1, B2, B6, A-provitamin kálium, klorid, nátrium  4 4 20 4

Gouda sajt  A, B2, B12, D  jód, foszfor, cink 10 10 40 4

Író A, B2, E kálium, cink 3 3 12 •

Joghurt  A, B2, K foszfor, cink  3 3 12 •

Mozzarella sajt  A, B1, B2, B6, D, E kálium, kalcium, nátrium 7 7 20 10

Parmezán sajt A, B2, B12, D  vas, jód, kalcium 20 20 110 6

Raclette sajt  A, B2, B12 nátrium, cink, klór 10 10 40 4

Ricotta sajt  A, B2, B12 kalcium, réz 7 7 20 •

Tej  A, B2, D, K kálium, kalcium 3 3 12 2

Tilsit sajt  A, D, folsav kalcium, cink, klór 10 10 40 4

Tojás, nyers  B12, D, K, biotin vas, kalcium, szelén  15 15 45 •

Tojásfehérje A, B1, B6, folsav kálium, réz, nátrium, cink • • 4 10

Tojássárgája A, B1, B6, folsav kálium, réz, nátrium, cink • • 4 10

Túró B1, B2, niacin, B5, C, E kálium, kalcium, foszfor  7 7 20 10

Vaj A, D, E, K foszfor, cink 30 30 90 9

Gyümölcsök

Vitaminok Ásványi anyagok Hűtőrész* * * Fagyasztórész**

Articsóka A, B1, B2, C vas, fluor 6 7 14 6

Bab A, B2, folsav magnézium, mangán 5 6 11 15

Brokkoli C, K, folsav vas, jód 3 5 13 15

Cékla folsav, A-provitamin vas, mangán 5 6 18 12

Cikória B1, B2 kálium, mangán 14 18 27 9

Cukkini A, B1, C kalcium, magnézium, vas 12 14 • 4

Édeskömény B1, A-provitamin magnézium, mangán 3 7 14 6

Fejes saláta A, E, folsav vas, kálium, mangán 2 5 13 •

Fűszernövények A, B1, B2, niacin, B5, C kálium, kalcium 3 6 13 10

Gomba B1, B2, D, K jód, kálium, réz 2 3 7 8

Karalábé B1, B2, B6, C vas, magnézium 6 7 14 9

Karfiol C, E, K, folsav kálium, magnézium 10 12 21 12

Kelbimbó C, E, K mangán, cink 9 11 20 12

Kukorica A, B1, B2, niacin, B5, B6 kálium, magnézium, foszfor 2 2 5 12

Madársaláta A, C, E, folsav vas, fluor 3 7 19 •

Mángold A, B1, B2, C magnézium, mangán 4 6 10 12

Paprika B6, C, E, K vas, kálium 8 10 • 6

Paradicsom A, B1, C, E magnézium, cink 13 16 • •

Póréhagyma B1, E, folsav kalcium, magnézium 7 15 29 8

Radicchio saláta C, A-provitamin kálium, mangán 14 18 27 9

Rebarbara niacin,, B5, C, folsav kalcium, magnézium, foszfor 6 7 13 9

Sárgarépa A, C, D, E kálium, kalcium 40 50 80 12

Spárga B1, C, K réz, magnézium 8 10 18 12

Spenót A, E, K, folsav jód, magnézium 4 5 13 12

Szójababcsíra B1, B2, niacin, B5, B6, C kálium, nátrium, foszfor 1 2 7 12

Uborka A, B, E kálium, kalcium 12 14 • •

Zeller A, niacin, B5, C, E, folsav vas, kálium, kalcium 8 13 28 6

Zöldborsó A, B1, B2 réz, magnézium 6 7 14 15

Töltse fel magát minden nap vitaminokkal és ásványi anyagokkal!
---

Legfontosabb alapanyagok és eltarthatóságuk (nap*/hónap**)

---

Vitaminok Ásványi anyagok Hűtőrész* * * Fagyasztórész**

Áfonya B1, B2, B6, C, E mangán, cink 3 4 9 24

Alma A, B1, biotin vas, kálium 40 50 80 8

Banán B1, B6, biotin magnézium, mangán • • • 12

Cseresznye B1, B2, B6, C vas, kálium 6 7 14 12

Eper C, K, folsav mangán, cink 2 3 7 24

Füge A, C, biotin vas, kálium, kalcium 2 3 7 12

Gránátalma B1, B2, B6, C, E vas, kálium 44 55 • 12

Kivi A, C, K kalcium, magnézium 32 40 80 8

Kókuszdió A, B1, B2, B6, C, folsav kalcium, magnézium, mangán 15 19 30 12

Körte B1, B2, B6, E kalcium, magnézium 21 26 55 8

Málna A, B6, C, folsav kalcium, magnézium 1 1 3 24

Mangó A, C, E magnézium, cink • • • 5

Meggy A, B1, B2, folsav vas, kálium 3 4 7 12

Narancs B, C, folsav vas, foszfor 36 45 • 12

Nektarin A, B1, niacin vas, kálium 4 5 13 10

Őszibarack B1, B2, B6, E, K kálium, cink 4 5 13 10

Ribizli B1, B2, B6, C, E vas, cink 2 3 7 24

Sárgabarack A, B1, B2, E kálium, réz 6 7 13 12

Szeder C, folsav vas, kálium, kalcium 1 1 3 12

Szilva B1, B2, B6, E, K vas, kálium, réz 8 10 20 12

Szőlő C, E, folsav vas, kálium 10 12 29 12

Vörös áfonya C, E vas, réz, mangán 32 40 60 10

Halak és tenger gyümölcsei

Húsok

Sajtok és tejtermékek

Zöldségek


