lgy marad
minden
tovabb friss.

Frissentartd technoldgiaink lehet6vé
teszik az élelmiszerek tokéletes tarolasat.

Hiités és fagyasztas




Eltarthatésdg novekedése
a normal hiitérésszel
6sszehasonlitva.

J0 az, ami leginkabb a javunkra valik.

Az egészség mindannyiunk életében a legfontosabb. Természetesen
ennek része a kiegyensulyozott taplalkozas, amely segit, hogy
testlink hozzajusson minden fontos tdpanyaghoz. A legjobb, ha
minél tobb szines gylimdlcsot és zéldséget esziink, de tudatosan
fogyasztva az allati eredet( élelmiszerek, példaul halak, hisok
vagy tejtermékek élvezetérdl sem kell lemondanunk. Minden
esetben érvényes: minél frissebb valami, annal jobb. Valamint
lehet6leg legyen helyi és szezonalis.

Ez nem azt jelenti, hogy naponta kell boltba jarnunk, ha friss
alapanyagokat szeretnénk hasznalni. Viszont egy biztos: a megfeleld

tarolds fontos! Innovativ frissentarté technolégidink segitségével
On a legjobb tarolasi kériilményeket biztosithatja az élelmiszereknek.

Elvezze az izeket - mi megérizzik
Onnek a frissességet!

Easy
Fresh

On szereti a gyiimélcsdt és a zoldséget, a gyiimolcsdk és a zdldségek
szeretik a pdratartalmat. Az EasyFresh rekesz mindkét igényt lefedi -
a sz6 legszorosabb értelmében: A légmentesen zarddé fidkban szinte
ugyanolyan a hémérséklet, mint a hiitérészben, viszont mérhetéen
nagyobb a péaratartalom. Ez olyan kozeget eredményez, ahol a
gylimolcsok és zoldségek csomagolds nélkil is jol érzik magukat

és sokkal tovabb maradnak frissek.



Az extra Bio

Fresh

frisseSSég_ Professional

A természet inspiralta, a szupermarketek torkéletesitették. Es

most mar az On hiitészekrényében is! A Hydrobreeze: hideg
parafelhé, amely finoman takarja be a gyiimolcsoket és zoldségeket.
A HydroBreeze minden ajtonyitasnal benedvesiti a tarolt élelmiszereket
és gondoskodik a ropogos frissességrél - kilonleges wow-hatds

a légzard BioFresh Professional rekeszben.

Scan for Preview-Video: HydroBreeze
home.liebherr.com/hydrobreeze

Friss fogas? Jéghidegen ao
tarolva még tovabb élvezheti! Plus

A kulondsen érzékeny élelmi-
szerek, mint a halak és tenger
gyumolcsei a tarolasnal legin-
kabb a jéghideg hémérsékletet
és az alacsony paratartalmat
kedvelik. Vagy akér a -2°C-ot

a Liebherr Fish & Seafood
rekeszben.

Eltarthatosag novekedése a normal hiitérésszel dsszehasonlitva.



- i
Fruit & Vegetable fekesz

Minél tovabb
minél finomabbat.

Onnek mit jelent a frissesség? Lédus eper kdzvetleniil a terméfaldrél?
Szeder a sajat kiskertb6l? Ropogds salatalevelek vagy aromas illatu
sajtok? A friss élelmiszerek fogyasztasa olyan boldogsagérzetet okoz,
amely megédesiti mindennapjainkat. Mi ezt a BioFresh technoldgidval
és az optimalis klimafeltételekkel fokozzuk.

A jol bevalt frissentartd technoldgidnknak koszénhetéen nem sokkal
0°C felett, jelentésen alacsonyabb hémérsékleten tarolhatja az
élelmiszert, mint ami a h(it6rész tobbi részét jellemzi. A magasabb
paratartalomnak kdszonhetéen a gyiimolcsok és zoldségek a légzaro
Fruit & Vegetable rekeszben tovabb maradnak frissek és aromasak.
A hust, a halat és a tejtermékeket legjobb szarazabb kdzegben,

a Meat & Dairy rekeszben térolni. Nemcsak a vitaminokat, a
tdpanyagokat és az aromat védi, hanem a kornyezetet és az

On pénztarcéjat is. Ha valaminek hosszabb ideig van j6 ize,
kevesebbszer landol a kukdban és ritkabban kell Ujra megvasarolni.

Eltarthatosag névekedése
a normalh(térésszel
Osszehasonlitva.

+16 nap

Meat & Dairy
rekesz




A fagyasztoba csak
egyféle jég(krém) valé: az,
amit On élvezettel fogyaszt.

Mindent kipakolni, a romland¢ élelmiszereket 4tmenetileg valahova
atrakni, rongyokat elészedni - eljott a nap, amikor a fagyasztot
bizony le kell olvasztani. A NoFrost megspérolja Onnek mindezt, igy

tobb ideje marad olyan dolgokra, amelyek tényleg 6romet okoznak.

Az innovativ NoFrost technoldgia hideg levegé keringetésével
lefagyasztja az arukat, és kivezeti a paratartalmat. Ha nincs
nedvesség, nincs ami megfagyjon. Az eredmény: Egy olyan
fagyasztdrész, amely mindig jégmentes és ezaltal sokkal
energiatakarékosabb. Rdadasul az élelmiszerek jegesedés
hijan hosszabb ideig megtartjak aromajukat.

FSC

www/fsc.org

MIX

Paper from
responsible sources

FSC® C119317

home.liebherr.com



Legfontosabb alapanyagok és eltarthatosaguk (nap*/hénap**]

Z6ldségek

Vitaminok

Asvényi anyagok

Articsoka

A,B1,B2,C

vas, fluor

Easy Bio

Gtoré * * * oré **

Hitorész Fagyasztorész
14 6

6 7

Bab

A, B2, folsav

magnézium, mangan

5 6

11

15

Brokkoli

C, K, folsav

vas, jod

3

13

15

Cékla

folsav, A-provitamin

vas, mangan

5

18

12

Cikoria

B1, B2

kalium, mangan

14

27

9

Cukkini

A,BLC

kalcium, magnézium, vas

12

Edeskomény

B1, A-provitamin

magnézium, mangan

14

Fejes salata

A, E, folsav

vas, kalium, mangan

13

Fliszernovények

A, B1, B2, niacin, B5, C

kalium, kalcium

13

Gomba

Bl,B2,D, K

j6d, kalium, réz

7

Karalabé

Bl,B2,B6,C

vas, magnézium

14

Karfiol

C, E, K, folsav

kalium, magnézium

21

Kelbimbg

C,EK

mangan, cink

20

Kukorica

A, B1, B2, niacin, B5, B6

kalium, magnézium, foszfor

5

Maddrsalata

A, C, E, folsav

vas, fluor

19

Méngold

A,BL1,B2,C

magnézium, mangan

10

Paprika

B6,C,E K

vas, kalium

Paradicsom

A,BL,C,E

magnézium, cink

Péréhagyma

Bl, E, folsav

kalcium, magnézium

8

Radicchio salata

C, A-provitamin

kalium, mangan

9

Rebarbara

niacin,, Bb, C, folsav

kalcium, magnézium, foszfor

9

Séargarépa

ACDE

kalium, kalcium

12

Spérga

BLC,K

réz, magnézium

12

Spenét

A, E K, folsav

j6d, magnézium

12

Sz6jababcsira

B1, B2, niacin, B5, B4, C

kalium, natrium, foszfor

12

Uborka

A B E

kalium, kalcium

Zeller

A, niacin, Bb, C, E, folsav

vas, kalium, kalcium

28

6

Z6ldborso

A, Bl1,B2

réz, magnézium

14

15

Gyimolcsok

Vitaminok

Asvényi anyagok

Easy Bio
ttoré * * * oré **
Hitorész Fagyasztorész

Afonya

Bl,B2,B6,C, E

mangan, cink

3 4

9

2%

Alma

A, B, biotin

vas, kalium

40 50

80

8

Banan

B1, B4, biotin

magnézium, mangan

12

Cseresznye

Bl,B2,B6,C

vas, kalium

14

12

Eper

C, K, folsav

mangan, cink

7

24

Fiige

A, C, biotin

vas, kalium, kalcium

7

12

Granatalma

Bl,B2,B6,C, E

vas, kalium

12

Kivi

A CK

kalcium, magnézium

80

8

Kokuszdio

A, B1, B2, B6, C, folsav

kalcium, magnézium, mangan

30

12

Korte

B1,B2,B6, E

kalcium, magnézium

55

8

Malna

A, B6, C, folsav

kalcium, magnézium

3

24

Mangé

A CE

magnézium, cink

5

Meggy

A, B1, B2, folsav

vas, kalium

12

Narancs

B, C, folsav

vas, foszfor

12

Nektarin

A, BL, niacin

vas, kalium

10

Oszibarack

Bl, B2, Bé, E, K

kalium, cink

10

Ribizli

Bl,B2,B6,C, E

vas, cink

24

Sargabarack

A, Bl B2, E

kélium, réz

12

Szeder

C, folsav

vas, kalium, kalcium

12

Szilva

B1, B2, B4, E, K

vas, kélium, réz

12

Sz616

C, E, folsav

vas, kalium

12

Voros afonya

CE

vas, réz, mangan

10

Sajtok és tejtermékek

Vitaminok

Asvanyi anyagok

Easy Bio
s % Fresh " Fresh * L. %%
Hitorész Fagyasztoresz

Bergkase sajt

A,B2,D

j6d, foszfor, cink

20 20

110

6

Brie sajt

A, B2,B6,B12,D

kalcium, natrium

4 4

20

Butterkase sajt

B12, D, niacin

cink, klor

10 10

40

Cheddar sajt

A, B2,BI12,E

j6d, kalcium, natrium

20 20

110

Edami sajt

A, B2, B12

kalcium, réz

10 10

40

Ementali sajt

A,B2,B12,D

réz, natrium

20 20

110

Feta sajt

A, B2,B12

foszfor, cink

4 4

20

Frischkase krémsajt

folsav

vas, foszfor, cink

7

20

Gorgonzola sajt

B1, B2, B6, A-provitamin

kalium, klorid, natrium

4

20

A, B2,B12,D

j6d, foszfor, cink

10

40

Gouda sajt
ir6

A B2, E

kélium, cink

3

12

Joghurt

A,B2,K

foszfor, cink

3

12

Mozzarella sajt

A,B1,B2,B6,D,E

klium, kalcium, natrium

7

20

Parmezan sajt

A,B2,B12,D

vas, jod, kalcium

20

110

Raclette sajt

A, B2, B12

natrium, cink, klor

10

40

Ricotta sajt

A, B2, B12

kalcium, réz

7

20

Tej

A,B2,D,K

kalium, kalcium

3

12

Tilsit sajt

A, D, folsav

kalcium, cink, klor

10

40

Tojas, nyers

B12, D, K, biotin

vas, kalcium, szelén

15

45

Tojasfehérje

A, B, Bé, folsav

kalium, réz, natrium, cink

Tojdssargdja

A, B1, B6, folsav

kalium, réz, natrium, cink

Taré

B1, B2, niacin, B5, C, E

kalium, kalcium, foszfor

Vaj

A, D, E K

foszfor, cink

Husok

Vitaminok

Asvanyi anyagok

Easy Bio
. % Fresh " Fresh * L. %%
Hiitorész Fagyasztorész

Baranyhus

B1, niacin

vas, fluor, kalium

1

10

Baromfi

A, niacin, B5, B, E

kélium, foszfor, kén

6

Belsdségek

A, B2, niacin, B5, C, E

kalium, foszfor, kén

6

Borjuihds

Bl, B2, Bé

kalium, foszfor

1
1
1

12

Daralt hus

B2, niacin, B5, B6, E

kalium, foszfor, kén

3

Hurka (majas)

A, niacin, C, E

kalium, natrium, klor

w

Marhahds

B6, B12, niacin

kalium, foszfor, cink

—
N

Mortadella

A, B1, B2, niacin, B5, B¢, C, E

kalium, natrium, klor

Q@ |O~N |00 [N O~ | N O~ |00

Nyerskolbasz

B1, B2, niacin, B5, B4, E

klium, natrium, klor

—
~

Sertéshus

B1, B12, niacin

vas, cink

o~

Sonka

B1, B2, B4, B12

foszfor, cink

hel

Siilt kolbasz

A, B1,B2,B6,C,E

kalcium, magnézium, foszfor

[o~)]

Szalami

B1, B2, niacin, B5, B4, E

kalium, natrium, klor

—
~

Szalonna

A, niacin, B5, B6, C, E

kalium, natrium, klor

—
N

Vadhds

B1, B2, niacin, B5, B6, C, E

kalium, foszfor, kén

o~

Virsli

A, D EK

vas, natrium, foszfor, cink
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Halak és tenger gylimdlcsei

Vitaminok

Asvényi anyagok

. Bio
Easy Bio
{itoré * * * * oré **
Hitorész Fagyasztorész

Aranydurbincs

B2,D,E

kalium, magnézium

1

3

Farkassiigér

A,B12,D, E

vas, fluor, jod

Fekete tokehal

A,B2,B12,D

vas, kalium, cink

Fogassiillé

A,B2,D, E

fluor, jad, cink

Garnélarak

B2,BI12,E

magnézium, cink

Hering

B12,D, E

natrium, foszfor

Homar

B2, B6, B12,D

fluor, j6d, cink

Kagylo

B2, B12, folsav

vas, fluor

Kardhal

A,B2,B12,D

kalium, cink

Kisfeji lepényhal

Bl, B2, B5, B6

kalcium, magnézium, natrium

Lazac

A, D,EH

kalium, cink

Nyelvhal

A,B2,B12,D

fluor, jéd, cink

Ordéghal

A,B2,B12,D

fluor, cink

Osztriga

A,B2,B12,D

vas, fluor

Pisztrang

A, B2,B12,D, E

réz, foszfor, cink

Rombuszhal

B2,BI12,D

j6d, magnézium, cink

Scampi

B2,BI12,E

vas, fluor, jod

Sima lepényhal

AD,E

vas, fluor

Tokehal

A,B12,D,E

vas, fluor

Tonhal

A,B1,B2,D

kalium, kalcium, natrium

Voros alsiigér

A,B2,B12,D,E

kalium, foszfor, cink
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Afeltiintetett adatok tajékoztatd jellegiiek, minden esetben az alapanyag fajtdjatol fiiggnek, illetve attdl, hogy a betakaritas/eldallitas utan a hiitési
lanc megszakitasa nélkil keriilnek-e a Liebherr hiitészekrényeibe. Az élelmiszerek mindségének megérzésére vonatkozoan mindig a csomagolason

feltlintetett datum az irdnyadd. A - jeldlésii élelmiszerek nem alkalmasak az adott rekeszben torténg tarolasra.

L

.\

Toltse fel magat minden nap vitaminokkal és asvanyi anyagokkal!

Vitaminok

A-vitamin

Nyalkahartyak védelme;

Asvanyi anyagok
Afény érzékeléséért felelds latobibor eldallitasa; Vas

A hemoglobin alkotéeleme

Fluor Csontok és fogak keményitése

Egészséges hdr és csontok fejlddése

Az agy és a gerincveld kozott bizonyos Jod
idegi impulzusok atvitele

Kotdszovet megtartasa, inak és szalagok dsszekapcsoldsa;
A magzat szellemi fejlédésének tdmogatasa

Izom- és idegfunkciok;

Kiegyenstlyozott viz- és sav-bazis haztartas

Csontok és fogak felépitése;

Izomdsszehuzddas és véralvadas

Bl-vitamin

B2-vitamin  BGr, haj és kormok novekedése Kalium
Fert6zések elleni védelemhez antitestek eldallitasa;

BS-vitamin JAnti-stressz hormon” termelédése

Kalcium
Izomszovet, egészséges bor és idegrendszer

Bé-vitamin ¢ nitése s helyreallitasa

Réz Haj és hajszin felépitése; Idegfunkciok fenntartasa
Novekedés; erésebb csontok és fogak;
Izomlazitas; egészséges sziv és idegrendszer

Fehérje hasznositasa; Egészséges idegrendszer,
j0 iziiletek, stabil csontszerkezet, pajzsmirigyhormon
képzddése

B12-vitamin Novekedés; vorosvérsejtek képzése Magnézium

Kollagén termelddése és megdrzése;

Covitamin b+ c7ések elleni védelem és sebgydgyulds

Mangan
D-vitamin  Csontok erds felépitése

Sejtfalak védelme; bor, izmok és idegrendszer,
valamint a sziv- és érrendszer tdmogatasa

E-vitamin Natrium Kiegyenstilyozott vizhaztartas; Optimalis sav-bazis egyensuly
T e s aeia e Foszfor Csontok és fogak erdsitése; Génallomany felépitése
" P —— . Csontok kozotti porcok, inak és a teljes
Folsav [GHESTEES Bl el csontszerkezet felépitése

Szelén Szabad gyokak elleni védelem

Energiatermelés és energiaellatas irdnyitasa;
Ideg- és emésztdrendszer megfeleld miikadésének
biztositdsa

Niacin Sebgydgyulas tdmogatasa;

Cink Immunrendszer erdsitése




